Granita od lubenice

tezina: lako
za: 6 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci
Potrebno je:

e 1 (oko 2 kg)lubenica
Priprema

Pripremimo sastojke.

Lubenicu oljustimo i izvadimo semenke. |secemo na komade, pa sve izblendamo u glatku masu. Sipamo u
posudu i stavimo u friz. S vremena na vreme kako se sok smrzava, grebemo viljuskom. To je sve! Deca ovo
vole viSe nego sladoled, da ne kazem koliko je zdravo, jer nema nikakvih dodataka.

Ovako
Savet

Nekada se ovo zvalo granita. U danadnje vreme zove se dlaSi. Prava stvar u letnje vreme. Vrlo jednostavno i
moze se praviti od bilo koje vrste voa. Koru naravno nismo bacili, sledi..slatko od kora lubenice.



