
Integralne projice (2)

Sastojci

Potrebno je:

2jajeta
1 kašicicasoli
8 kašikaprojinog brašna
6 kašika integralnog brašna
2 kašike belog brašna
2 dljogurta
1 dlulja
1 kesicapraška za pecivo

Priprema

U posudi staviti jaja, so, brašno belo projino i integralno. Zatim dodati, ,i jogurt i ulje a na kraju dodati i prašak 
za pecivo. Sve zajedno dobro izmiksati. Zatim zagrejati dobro aparat za krofnice i kašikom (velikom) sipati 
smesu u svaku šupljinu. Peci.... Ko nema kalup može projice da pece na tiganju bez dodatka masnoce. Po jedna 
kašika.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min


