Malo drugaciji sutlijas

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zasutlijas.

e 2 50ljemleka

1/2 Soljeintegralnog pirinca
¢ 1 kaSicicacimeta

1 kasicicakokosovog Secera

| jos:

e maloviSanja
e malocokolade

Priprema

Soljaje od 2 dl. Nalaganoj vatri kuvajte mleko, pirinac i Secer (moZzete koristiti obican Secer, steviju, neki
zadadjivac), on se duZe mora kuvati nego obicni pirinac, povremeno promesajte, kad vec upije dostamlekai pri
kraju je, ne odvagjte se davam ne zagori. Dodajte cimet, promeSajte. Sipajte u caSe, ohladite. VVoce koje valite,
kod mene su vidnje, izmiksajte u pire, ako Zelite dodajte Secer, stavite naohlaeni pirinac, prvo pire od visanja,
potom otopljenu cokoladu u tankom sloju. Ostavite sve da se dobro ohladi. :) Zatvorite teglicu i ponesite na
posao, naizlet...... Prijatno.

Savet



