Kapama od spanaca

i

Sastojci

Potrebno je:

e 2 glavice crnog luka
2 cenabelog luka
600 g spanaca

1d mieka

Soljica pirinca

2jaa

kaSicica aeve paprike
kasicica suvog zacina
so

biber

ulje

Priprema

Iseckati luk i proprziti ganaulju, dodati beli luk. Kad blago porumeni dodati opran i ha krupno iseckan spanc.

Posto spanac omekSa umesati Soljicu pirinca. Proprziti 10-ak min. Zaciniti zacinom i alevom paprikom, naliti
vodom da ogrezne i pustiti da se krcka natihoj vatri dok pirinac skoro ne omeksa.

Polu-zitku masu preruciti u tepsiju naliti jajima umucenim samlekom i staviti u rernu da se zapece.



Sluziti uz jogurt kao glavno jelo ili kao toplo predjelo. Pijatno!



