tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:
¢ 150 midlatke pavlake
e 200 mimleka

¢ 80 gmlevene plazme
¢ lbanana

Za ukraSavanje:

¢ toping od cokolade
¢ 50 mldlatke pavlake

Priprema

U blender ubacite slatku pavlaku, mleko, mlevenu plazmu, banane. Radi |epSeg izgleda, unutrasnjost case
mozete preliti topingom od cokolade, pa zatim sipati Sejk. Ukrasite po VaSoj Zelji. Prijatno!

Savet

Umesto banana, mozZete dodati i avokado, ali i nutelu, neskvik ili celu plazmicu. UZivajte!



