
Zeleni smoothie

Sastojci

Potrebno je:

5 listicanane
1/2avokada
2kivija
1banana
1šargarepa

Priprema

Voce oprati, ocistiti i iseckati na komade. Zatim sve smuckati u blenderu. Ostaviti u frižideru da se ohladi. I 
spremno je za uživanje.

Savet

Nana ima intezivan ukus, tako da je možete dozirati po ukusu.

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min


