| ntegralni hleb (7)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 1 pakovanjekvasca
500 gpSenicnog brasna
250 gintegralnog brasna
250 grazanog brasna

1 caSa mleka

1/2 caSeulja

1 kasicicasoli

Priprema

Staviti kvasac u manjoj posudi i izmrviti. Dodati kaSicicu Secerai sve preliti mlakim mlekom i malo vode. Posle
15 minuta u posudu za meSanje hleba staviti skoro svu kolicinu brasna. U bradnu napraviti udubljenje i dodati
mleko i vodu sarastopljenim kvascem. Dodati i 1 kaSicicu soli. Sjediniti sve ovo i zamesiti hleb.

Hleb staviti u kalup namazan samalo uljaili margarina. Na toplom mestu ostaviti da stoji 30 do 40 minuta.
Kadaje hleb narastao, staviti u zagrejanu rernu na 250 stepeni, a kasnije smanjiti na 200 stepeni.

Savet



