| ntegralne lepinje (hrono recept)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 2 dlintegralnog ovsenog brasna
2 dlintegralnog razenog brasna
2 dlkisele vode

1 kaSicicamasti

1 kesicapraska za pecivo

1 kaSicicasoli

2 kasikesemena bundeve

1 kaSikasusama

1 kaSikaseme suncokreta

1 kaSikasemenki lana

Priprema

U odgovarajucu posudu staviti integralno ovseno brasno, dodati razeno integralno brasno i kiselu vodu.

Spatulom prome3ati testo pa dodati mast, praSak za pecivo, so i sve vrste semenki. Sastojke sjediniti $patulom,
testo je lepljivo (ne mesi se rukom). Uz pomoc kaSike formirati lepinje na pek papiru (kaSikom zahvatiti testo,
staviti napapir i poravnati dabi ste dobili izgled lepinje). Peci u vec zagrejanoj rerni na 200 C oko 10 minuta.

Hrskave, odlicne, pune semenki. Probajte.

Prijatno!



Savet

Meraje aSa od kiselog mleka (2 dl).



