Rew food dastica

S,

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Za podlogu:

¢ 100 gsuncokretovih semenki
e 100 goraha
e 7datula

Zakremu:

250 gsuvih Sjiva
1jabuka

lnarandza

1 kaSicicacimeta

1 kesicavanilin Secera

Priprema

Sljive namocite u toploj vodi. Datule takoe namociti u vodu. Namocene datule ocedite, pa zgjedno sa orasimai
suncokretovim semenkama sameljite. Jedan mali deo odvojite za posip. Kalup zatortu promjera 18 cm obloZite
masnim papirom, pa utisnite smesu za podlogu. Stavite na hlaenje. Sljive ocedite, paih stavite u jak blender i
sameljite. Dodajte oljustenu narandzu i kockice jabuke, zacinite cimetom i vanilijom i sve usitnite do kremaste
smese. Smesu ulijte na podlogu i poravnajte. Po povrSini posipajte preostalu smjesu od podlogei sve stavite u
zamrzivac da se stisne preko noci. Gore sam sitno iseckala datule. Drzite u frizideru do sluzenja.

Savet



