Zdrav Sok od malina (ne kuva se)

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

2 lvode

1 kgSecera

500-600 gmalina svezih
stakleneflaseili tegle

Priprema

PomijeSati Secer i vodu i skuvati saft, ostaviti da se ohladi malo (da ostane mlako). Oprati maline malo da se
ocijede u flasu ili teglu dodati malina po dnu daimaod prilike dva prsta velicine, naliti sa mlakim saftom i
poklopiti. Ostoji danili dvai moze da se pije, razmuti se savodom ako je mnogo slatko.

Savet

Mozete u svaku flasu da dodate po pola limuntosa da duze tragje.



