Pileca saltinboka
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Sastojci

Potrebno je:

700 g pileceg belog mesa
200 g tanko secene Sunke
brasno

ulje

Zdfija

1dl belog vina

0,5 | neutralne pavlake
sojasos

mleveni biber

cen belog luka

provansal ska meSavina (zacin)
100 g parmezana

Priprema

| zrezati belo pilece meso natanke manje komade. 1zlupati sa obe strane. Sajedne strane lepiti tanko secenu
Sunku i joS malo izlupati.

Uvaljati u brasno stranu gde nije Sunkai prziti u ulju sa obe strane. Posuti sa malo Zalfije dok se pece. Kad
porumeni sipati preko 1 dl belog vina.

Kad vino ispari sipati 0,5 neutralne pavlake za kuvanje, malo soja sosa, biberai belog luka po ukusu,
provansalsku meSavinu i krckati joS 1-2 minuta. Na kraju posuti rendanim parmezanom.

Prilog uz jelo je kuvani pirinac. Prijatno.



