tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 100 min

Sastojci

Zatesto:

150 gbelog kukuruznog brasna
150 gmekog brasna

1 kaSicica soli

1 kesicapraska za pecivo
ljogurt

2 kasikeulja

2jgeta

1 kaSikasuncokreta

2 dlvode

1 dimleka

150 gkackavalja

150 gdunkarice

2 malakrastavcici

Ostalo:
e po potrebisusam

e po potrebilan
e po potrebi chia

Priprema

Umutiti mikserom celajgja, dodati so, jogurt, ulje, mleko, vodu i sve izmeSati. Brasno prosegjati sa paskom za
pecivo, izrendati sir, iseckati Sunkaricu i krastavce. Dodati brasno, semenke suncokreta, Sunkaricu, krastavcei



sir. Sve Spatulom izmesati. U kalup za hleb staviti pek papir, sipati i izravnati masu. Posuti semenkamai peci na
180C. Proveriti Stapicem dali je testo peceno. Prohladiti.

Savet



