Dzem od malinai chia semenki

"'1"5. 2 N

J
tezina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e 250 gmalina

o 3 kaSkefruktoze

¢ 3 kasikechia semenki
¢ malolimunovog soka

Priprema

U Serpu staviti maline, iscediti malo limunai dodati dve kaSike fruktoze ili meda. Kuvati dok se voce ne
raspadne, a zatim ga ostaviti sa strane da se ohladi. Tek kad se voce dobro ohladilo moZete dodati chia semenke.
Jasam nadve Soljice voca stavila 3 kasike semenki i ispalaje lepa gustina (kao kod domaceg dzema). Ukoliko
jeredak, dodajte jos koju kaSiku chia semenki i sve lepo promeSajte. Nakon sat vremena od prilike vec mozete
uZivati u zdravoj varijanti dzemaod malina. Prijatno!

Savet

Umesto malina mozete korigtiti bilo koje drugo voe. DZem moZe stgjati oko 10ak dana ako ne stavite
konzervans. Mi viSe volimo dajedemo svez, kod nas ne prezivi vise od nedelju dana. ;)



