Mesni ustipci sa cvarcima

tezina: lako
za: 3 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmlevenog mesa

4 kaSikesitnijih cvaraka
50 gSunke

3jgjeta

4 kasSkebrasna

1 caSa od 2 dlpavlake

1 kasicicasoli

za przenjeulje

Priprema

U dublji sud viljuskom umutiti jaja, dodati iseckanu Sunku, cvarke, pavlaku, brasno, so i mleveno meso.
Dobro prome&ati da se masa gedini.
U tiganju zagregjati ulje. Kasikom vaditi meso i spustati na vrelo ulje. Prziti sa obe strane dok ne porumene.

Savet

Brz i ukusan ruak, moze da se kombinuje sa drugim sastojcima koje volite. Decaim se najviSe obraduju :)



