Punjenetikvice

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3 maletikvice

250 gmlevenog mesa

100 gpirinca

ljge

2 kasikeulja

1 kasicicasoli

1 kasicicasuvog biljnog zacina

Priprema

Tikvice olju&titi, preseci na pola po duzini i izdubiti im sredinu. Kratko ih prokuvati u kljucaloj vodi, izvaditi i
isprati hladnom vodom. Pirinac skuvati. Meso proprZziti na ulju, posoliti, dodati Soljicu vodei prodinstati 5
minuta. Dodati zacin i joS 5 minuta prodinstati. Skloniti saringle, malo prohladiti i dodati ulupano jgje. Dodati i
kuvan pirinac i prome3ati.

Tikvice poreati u pleh, oblozen papirom za pecenje, staviti fil i peci oko pola sata u rerni zagrejanoj na 180 C.
PosluZiti tople. Prijatno!

Savet



