
Slatki namaz od bundeve

Sastojci

Potrebno je:

3-4 parcetapecene bundeve
1 manjapecena jabuka
1narandža
malo muskatnog oraha
malo cimeta
malo karanfilica
malo arome vanile

Priprema

Bundevu ispeci u rerni pa odvojiti mekano meso od kore i staviti u blender. Narandžu dobro oprati pa polovinu 
iseci na kockice, zajedno sa korom, a od polovine iscediti sok. Dodati u blender sa bundevom. Pecenu jabuku 
takoe ocistiti i saseckati pa dodati i nju.

Izmiksati sve da se dobije gušci pire. Izruciti sve u posudu pa dodati mleveni karanfilic i narendati malo 
muskatni orah i cimet. Dodati oko jedne kašicice arome vanile pa sve izmešati i dobro ohladiti u frižideru.

Možete koristiti kao namaz uz pirincane galete, namaz za palacinke ili jesti kao puding, u svakom slucaju je 
jako ukusna poslastica.

Po ukusu možete dodatno i zasladiti ili ubaciti kašiku rogaca.

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 60 min



Uživajte :)

Savet


