
Integralne projice (3)

Sastojci

Potrebno je:

1/2 pakovanjakora za pitu
2jajeta
1 šoljicagriza od spelte
1 šoljicaulja
200 mlkisele vode
100 gsira
200 mljogurta
1 kesicapraška za pecivo

Priprema

Kore rukama nacepkati na sitnije komade i staviti ih u dublji sud. Zatim im dodati umucena jaja, kiselu vodu, 
ulje, jogurt i griz. Sve dobro promešati, pa na kraju dodati prašak za pecivo i sir.

Smesu ravnomerno rasporediti u kalupe za mafine.

Peci u rerni zagrejanoj na 200 stepeni oko 25 minuta.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


