Pilece rolnice (6)

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 150 gpileceg filea

100 ggjvara

po potrebiulje za prZenje
po ukususo

po ukusubiber

5 kasikameda

1 kaSikaBalzamiko sirceta

Zadekoraciju:

o lpraziluk

Priprema

Pileci fileiseci nasniclei malo istanjiti cekicem za meso, posoliti i premazati samalo gjvara. Formirati rolnicu,
i isprziti naulju. Zaciniti solju i biberom. U ciniji gedinite med i Balzamiko sirce, dobro izmeSgjte. AranZirajte
piletinu i sve prelijte dresingom od medai sirceta. Ukrasite po ukusu.

Savet



