| ntegralne bavarske kifle

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Zatesto:

250 gspeltinog brasna

/3 kasicicesoli

2 kasicicepraska za pecivo
1 prstohvatsode bikarbone
3 kasikemaslinovog ulja
1,5 dlkisele vode

Zakuvanje:

e 1lvode
¢ 1 kaSikasode bikarbone

Priprema

Brasno, so, prasak za pecivo i sodu bikarbonu izmeSati. Lagano im dolivati maslinovo uljei kiselu vodu, pa
umesiti glatko testo. UmeSeno testo ostaviti da odstoji.

Zatim razvuci koru, seci natrouglove zeljene velicine i motati kiflice.

Vodu zajedno sa sodom bikarbonom staviti da provri, pa zatim spustati u nju pripremljenekiflicei kratko ih
prokuvati.



Kada same isplivaju na povrsinu, reSetkastom kasikom ih prebaciti u pleh obloZen pek papirom.

Peci u rerni zagrejanoj na 200 stepeni oko 25 minuta.

Savet



