Plazma kuglice sa medom i jogurtom

tezina: lako
za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

e 150 gplazme

50 gkokosa

1 kaSkameda

100 mljogurta

1 Stanglacokolade sa 70 kakoa

Priprema

U posudu pomesati plazmu i kokos, dodati sitho rendanu cokoladu i med. Sve preliti jogurtom i dobro izmeSati.
Ako je potrebno dodati joS malo plazme. Sve zavisi od jogurta. Ako je jogurt gusci kao moj nece vam biti
potrebno, a ako jerei verovatno hoce. Smesu staviti i frizider na 1h da se stegne.

Kada se smesa steglaizvaditi iz friziderai rukom praviti kuglice. Valjati ih u plazmuili kokos, po Z€lji. Prijatno.

Savet



Kuglice su divne. Prelepog ukusa plazme i arome meda. A &to je nagjbolje, bez margarina su.



