Sok od bundeve

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

750 gociScene bundeve

1,5 Ivode

500 gSecera

1 bocicalimunovog ekstrakta

Priprema

Bundevu ocistiti, iseci nakockei staviti zajedno sa vodom u dublju Serpu. Kuvati dok ne omek3a.

Kuvanu bundevu propasirati blenderom ili Stapnim mikserom. Zatim joj dodati Secer i dobro promeSati da se
Secer rastopi. Ostaviti da se sasvim ohladi, pa dodati ekstrakt limuna.

Sipati u fladu i cuvati u friZideru.

Savet



