Zdrave projice sa speltinim brasnom

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2jgeta

1 Soljica (150 ml) kukuruznog brasna
1 Soljicaintegralnog speltinog brasna
1/2 kasicicesoli

1 kesicapraska za pecivo

1/2 Soljiceulja

1 Soljicakisele vode

100 gsira

1 Soljicajogurta

Priprema

Umutiti jgja sa zicom za mucenje. Dodati jogurt i ulje, kiselu vodu, pa sve gediniti.

BraSna pomesati sa praskom za pecivo i solju, padodati u masu sajgimagediniti Zicom za mucenje, danema
grudvica

Nakraju dodati izmrvljeni sir. Promesati.

UKljuciti rernu da se ugreje, na 190 stepeni. Sipati testo u kalup za mafine pa staviti da se pece. PosluZziti toplo.



Savet

Neodoljivi slani zalogaji prave se veomabrzo i 1ako, odgovaraju svaijem ukusu, jer se mozZete igrati sa
sastojcimali prilagoditi ih sebi onako kako najvise volite.



