
Šam sa malinama

Sastojci

Potrebno je:

200 gmalina
150 gšecera
1belance

Priprema

Maline, šecer i belance stavite u posudu i mutite mikserom dok ne dobijete cvrstu kremu kao šlag.

Kada je šam gotov, sipajte ga u cinijice i stavite u frižider.

Savet

Ovo je jednostavna, lagana, vazdušasta pena i najbolja stvar sto ga cine ine samo tri sastojka. Ne morate praviti 
šam s malinama moze i jagode, kupine, kajsije, ribizle, borovnice i ostalo voe.

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 15 min


