Punjeni cevap sa sprzom
o W "

teZina: lako
za: 1 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

e 150-200 grostilj mesa
e po potrebisprze

Priprema

Od rostilj mesa napraviti loptu paje zatim pritisnuti izmeu dlanovai rukama oblikovati pljeskavicu koju
slobodno malo vige rastanjite. Poregjte sprzu i uvite kao rolatic. Krgjeve malo ususkajte, nije vazno ako sprza
malo viri jer ce taman lepo pustiti masnocu prilikom pecenja, i stavite nalepo ugrejan gril tiganj ili neki drugi
teflonski tiganj gde przite bez masnoce.

Okrecite stalno cevap kako bi se lepo ispekao sa svih strana.

Savet

Mozete prziti i u dubokom ulju, ali meni je ovako mnog sonijei ukusnije i mirise bas kao saro&tiljla:) PosuZiti
uz pire krompir i salatu po izboru. Mozete jesti baS saime god volite, zelena salata, kupus, urnebes, neka od
salati sa pavliakom, sa kajmakom... jako je ukusno i sono... ko voli [juto u meso moze umesati i kasiicu tucane
paprike. Prijatno :)



