Pohovana palenta

tezina: lako

za: 10 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Za palentu:

200 ginstant paente
350 mlvode

350 mimleka

1 kaSicicasoli

Za pohovanje:
e 2jgjeta
e 2 kaSkebrasna
e po potrebiprezle

Zaprzenje
e maloulja
Po Zelji:

¢ 1 kaSkicabosiljkaili origana
¢ 1 kaSkarendanog parmezana

Priprema



Mleko, vodu, so sipati u Serpu i staviti na Sporet da provri, skloniti savatrei dodati palentu uz stalno mesanje,
kuvati dok se ne zgusne. Ova palenta treba da bude malo cvrsca. Kad je kuvana sad je trenutak da dodate ili
kasiku rendanog siraili malo bosiljka, origana...... Tepsiju obloZiti papirom za pecenjei sipati vrucu palentu.
Ostaviti da se ohladi, zatim u frizider, palenta mora biti bas dobro hladnai cvrsta. Ngjbolje je palentu napraviti
danas za sutra. :) Pred spavanje je skuvate i ostavite do sutra u frizider. 1zvaditi palentu iz kalupa, skinuti papir
za pecenje, iseci nozem navelicinu po Zelji. Komade palente uvaljati u bradno, jgja, i prezlei priiti, e sad
mozete poslagati na papir za pecenje paispeci u rerni, ili prziti namalo ulja. Meni je puno ukusnija przena na
ulju. Jedite dok je topla, izvana hrskava, iznutrameka. :) ako volite dodajte neki umak, recimo od jogurta. :)

Savet



