Listici (4)

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kesicasuvog kvasca

3 kaSikeSecera

2.5 dlvode

5-6 kasikabiljnog mleka u prahu
1 kaSicicasoli

100 gintegralnog brasna

100 graZzanog brasna

200 gbelog brasna

1dlulja

Priprema

U vreloj vodi razmutiti biljno preh mleko, Secer i 1 kaSiku belog bradna. Kad se to smlaci, dodati suvi kvasac i
dobro izmeSati, pa dodavati razano i integralno brasno i so. Zatim, dodavati belo brasno koliko ke potrebno da
se zamesi testo, pa ruku kojom mesite, preliti malo uljem da se testo odvoji.

Testo staviti u kesu i u frizider nadesetak minuta. Zatim ga na pobrasnjenoj povrdini oklagijom razvuci natanko
debljine 2-3mm. Iseci nakvadrateili trouglove. | prekriti krpom.

Ulje sipati u tiganj da prekrije dno, pa zagrejati, te malo smanjiti jacinu. U vrelo ulje spustati listicei prziti ih sa



obe strane.

Savet

Dovoljno je po 20-30 sekundi prsiti sa svake strane. Listie vaditi na ubrus da se odstrani viSak ulja. Sluziti s
keapom ili dzemom. Jako su Supljikavi, te su mojadecabusilarupu i unutra ubacivali varke i sipali keap (onda
nije posno, heh).



