Hleb od heljde

T x

tezina: srednje
za: 5 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gheljdinog brasna
1 kesicakvasac

2 kasiciceSecera

1 kaSicicasoli

2jgeta

1 kaSicicesirceta

2 kasikeulja

Priprema

Vodu,kvasac i Secer izmutiti, ostavite da odstoji par minuta. Zatim dodati 2 jgjai dobro izmutiti, dodati so, sirce
i uljei opet lepo izmutiti da se sastojci gedine. Nna kraju dodati heljdino brasno postepeno. Kasikom mesati,
dok ne dobijete gedinjenu smesu.

Kalup pouljiti, testo presuti u kalup,uviti u kesu i treba da odstoji 20 minuta. Zatim, stravite u predhodno
zagrejanu rernu i pecite 30 minuta.

Kadaje hleb pecen, izvadite iz kalupa, uvite u krpu i nek odstoji jos 10ak minuta.

Savet



Sluziti uz kakavalj, kagmak i jogurt. Kazu daje jako svarljiv i pun vlakana, za dijetu odlian. Prijatno.



