Salata sa cveklom

tezina: lako

za 4 osoba

vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 kgevekle

2kuvana jgjeta

200 mlgrckog jogurta

100 mikisele pavlake

1 kaSikasenfa

1/2 vezepersunovog lista

3 cenabelog luka

po ukusubibera

2 kaSikeiseckanih oraha

2 strukamladog, crnog luka
po potrebi soli

2 kasikesuncokreta/golice
1 Sakarukole

1 kasikaulja (maslinovog ili od kostica groza)

Priprema



Salata je fenomenalnog ukusai toplo je preporucujem. A, inace, kombinacije sastojaka su brojne. Sve po z€lji i
ukusu. Cveklu obariti i iseci nakolutoveili kockice (moze se koristiti i pasterizovana cvekla). Jaja skuvati i
takoe iseci nakolutove ili kockice. Beli luk ocigtiti i sitho iseci. Mladi crni luk ocistiti, oprati i iseci hamanje
komade. PerSunov list oprati i takoe sitno iseci. Rukolu dobro oprati. Suncokret ili golicu (seme bundeve) staviti
u cediljku, oprati pod mlazom vodei proprziti u suvom tiganju (ili ispeci u rerni). PomeSati grcki jogurt, uljei
senf. Umesto grckog jogurta, moze se koristiti kiselo mleko. Cveklu, jaja, beli i crni luk, perSunov list, semenke,
rukolu i orahe promesati, dodati bibera po zelji i po potrebi posoliti. Dodati preliv od jogurta, pavliake, uljai
senfai sve blago prome3ati. PosluZiti rashlaeno.

Savet

Ja sam Kkoristila pasterizovanu cveklu i jaja koja su ostala od Uskrsa, tako daje salata bilajako brzo
pripremljena.



