*Fit spanac*

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 25 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gspanaca

par kaSikaulja

1ljae

2 vece glavicecrnog luka
po ukususo

biber

suvi biljni zacin

Prilozi:

1 crveni mladi luk
1 manjikrstavac
par kapi sirceta
so

Priprema

Spanac ocistiti, oprati i staviti u vodu da se prokuva par minuta, samo malo da omek3a. Zato vreme, luk sitho
iseckati i staviti dasedinstasauljem i par kaSikavode. Dolivati vodu stalno po malo sve dok luk ne smek3a.
Zatim luku dodati prokuvati spanac i sve zajedno dinstati. Sada dodajemo so, biber, suSeno povrce. Kada se sve
lepo ukrckalo dodamo jajei przimo jos jako kratko, dok sejagje neisprzi. | nas brzinski rucak je gotov! :)

Ja sam kao priloge koristila svezi mladi luk, a krastavce sam posolilai dodalaim par kapi sirca kako bi dodali



svezinu ovom jelu.

Savet

Ovojeloje veoma jednostavno, ai i veoma ukusno. Zaljubitelje povrai zdrave hrane.



