Kinegici (3)
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tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmljevenog mesa
3jgeta

5 kaSikabrasna

1 mala Soljicaulja

180 mimlake vode

1 kesicapraska za pecivo
1 kaSikicaperSunovog lista
1-2 cenabelog luka

1 manja glavicaluka

1 kaSicicasoli

1 kaSicicabibera

Ostalo:

malo ulja

Priprema



Jedan od izdasnih recepata :) Brz, jednostavno, afino, uz prilog, pire od krompiraili pirinac i salatu odlican
rucak. U zdelu staviti mljeveno meso, jga, sitno iseckan luk i beli luk, perSunov list, dodati brasno, prasak za
pecivo, so, biber, uljei sveizmeSati sa mlakom vodom. Prekriti zdelu safolijom. Ostaviti u frizider oko sat
vremena. Nateflon tavu staviti malo ulja, kaSicicom vaditi smesu i prZiti nalaganoj vatri, sajednei druge
strane. Ukoliko izbegavate masnocu, mozete peci u rerni, smesu stavljgjte u silikonske kalupe. Ako volite soja
sos, takoe mozete staviti u smesu.

Savet



