
Omlet sa piletinom

Sastojci

Potrebno je:

2 jajeta
1 šakapileceg mesa
po ukususoli
prstohvatbibera
prstohvat kima

Priprema

Meso prvo skuvati. Možete isoristiti komad belog mesa ili skuvati batak pa ocistiti od kostiju. Zatim usitniti 
meso na komade. Tiganj koji se ne lepi dobro zagrejati pa kada bude vreo slomiti dva jaja i odma preko izruciti 
komadice mesa, brzo promešati bar puta viljuškom i ostaviti da se zapece. Odozgo malo posoliti i zaciniti sa 
malo bibera i kima. Sacekati da se zapece pa odvojiti i okrenuti da se zapece i sa druge strane. Poslužiti uz 
salatu.

Savet

Jedan brz i ukusan obrok :)

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


