Punjeni paradajz (8)

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

2veca paradajza
100 gpirinca
13argarepa

1luk

1 kasikamaslaca
maloulja
malozacina
malokukuruza
po ukususo

Priprema

Kalicinu punjenog paradajza prilagodite sebi. Paradajz oprati. preseci, ali ostaviti gornji deo. Izdubiti sredinu
malo posoliti, okrenuti naopacke da se cedi, izdubljeni deo sacuvajte. Pirinac oprati u vodi. U Serpu staviti vodu,
kad provri sipati piranac i kukuruz da se kuva. Namalo ulja preprziti sitho seckani luk, narendanu Sargarepu,
izdubljeni deo paradajza. Skuvani pirinac sa kukuruzom procediti, dodati zacine po Zelji (kod meneje bila
mediteranska meSavina), dodati maslac, promesati, napuniti paradajz, poklopiti sa odrezanim vrhom. Poprskati
paradajz samalo ulja. Stavite u tepsiju i ispecite na 180 C, oko dvadeset minuta.
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