
Osvežavajuci plazma šejk

Sastojci

Potrebno je:

4 dlmleka
3 kuglesladoleda od vanile
150 gmlevene plazme
po potrebišlag
po želji2-3 praline

Priprema

Mleko, sladoled od vanile i plazmu staviti u blender i umutiti. Dobijenu smesu sipatu u duboke caše.

Preko ove mase rasporediti šlag.

Ukrasiti rendanim pralinama sa vocnim punjenjem - po želji.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 5 min


