
Krema sa cokoladom i kokosom bez šecera

Sastojci

Potrebno je:

2žumanjka
500 mlkokosovog mleka
1 kašikica ravnastevije
50 gtamne cokolade
2 kašikice ravnenezaslaenog kakaa
1 prstohvatsoli
50 gkokosa

Priprema

Ako nema gotovog kokosovog mleka, vi ga napravite sami ili ga zamenite sa sojinim, kravljim.... Umesto 
stevije možete koristiti fruktozni šecer ili zaslaivac. Pomešajte sve sastojke u šerpu:mleko, cokoladu, so, kakao, 
steviju, kokos i žumanjke i zagrevajte na niskoj t° dok se cokolada ne otopi. Kad pocne lagano da vri, kuvajte 
još 5-7 minuta. Možete je poslužiti toplu ili dobro ohladjenu kao puding. Ukrasite po želji.

Kod mene se jela dobro ohlaena.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 7 min


