
Zdrava topla cokolada

Sastojci

Potrebno je:

7svežih urmi
2 pune kašikerogaca
150-200 mltople vode

Priprema

Urme ocistiti od koštica i staviti u blender. Dodati im mleveni rogac i toplu vodu, pa sve zajedno izblendirati, 
dok se ne dobije gusta homogena smesa. Sipati u caše i poslužiti.

Savet

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 5 min


