Zdrava topla cokolada
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tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

e 7svezih urmi
e 2 punekaskerogaca
¢ 150-200 mltople vode

Priprema

Urme ocistiti od ko&ticai staviti u blender. Dodati im mleveni rogac i toplu vodu, pa sve zajedno izblendirati,
dok se ne dobije gusta homogena smesa. Sipati u caSei posluziti.
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