
Sok od koprive (zdravo)

Sastojci

Potrebno je:

80 vrhova kopriva
3 l vode
3 limuna
3 kg šecera
5 limontusa

Priprema

U koprivu dodati vodu i limun isecen na kolutove. Ostaviti da odstoji 24h.

Iscediti i u to dodati 3 kg šecera i limontus. Mešati povremeno dok se šecer ne otopi.

Sipati u flaše. Dobicete sirup koji je izuzetno zdrav i lepog ukusa.


