
Dorucak u teglici

Sastojci

Porebno je:

nekoliko kašicicaovsenih pahuljica
2 kašikecia semenki
130-150 mlgrckog jogurta
1-2 kašicicemeda
1breskva
1pomorandža
malosveže nane

Priprema

Uvece pomešati cia semenke sa jogurtom i medom i ostaviti da nabubre preko noci u frižideru. U teglice staviti 
po nekoliko kašicica ovsenih pahuljica, preko cia semenke u jogurtu, i naseckanu pomorandžu i breskvu. 
Ukrasiti svežom nanom.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 15 min


