Dorucak u teglici

tezina: lako

za: 3 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Porebnoje:

nekoliko kasSicicaovsenih pahuljica
2 kaSikecia semenki

130-150 migrckog jogurta

1-2 kaSicicemeda

lbreskva

1pomorandza

malosveze nane

Priprema

Uvece pomesati cia semenke sajogurtom i medom i ostaviti da nabubre preko noci u frizideru. U teglice staviti
po nekoliko kasicica ovsenih pahuljica, preko cia semenke u jogurtu, i naseckanu pomorandzu i breskvu.
Ukrasiti svezom nanom.

Savet



