Obrok - salata

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2 vececicoke

50 grukole

1 manji Sipak-nar

1 kasSicicamaslinovog ulja
po ukususo

Po Zdlji:
o 1-2jajetaod prepelice

Priprema

Nar preseci napola, izvaditi socne plodove, aiz druge polovine procediti sok. icoku narendati, rukolu oprati.
Staviti u zdelu narendanu cicoku, rukolu, nar, preliti samalo ulja, posoliti, sok od narai izmeSati. Po Zelji
ispecite jajaod prepeliceili neka druga

Savet



