Sladak kupus bez mesa

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

3 kasikeulja

1 glavicacrnog luka
13argarepa

1 glavicamladog kupusa

1 paprika

lparadajza

1listlovora

1 kaSicicaljute aeve paprike
1 kaSikasuvog biljnog zacina
po ukususoli

po ukusubibera

po ukusupersuna

2 cenabelog luka

Priprema

Crni luk i Sargarepu sitno iseckati, proprZiti na ulju, padodati kupus, list lovora, zacinei dinstati dodajuci
povremeno pomalo vode.

Posle 10 minuta ubaciti papriku i nastaviti sa dinstanjem 15-20 minuta.

Pred krgj dodati paradajz, beli luk i persun.



Savet



