Sargarepa kao prilog

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

6Sargarepa

2 kasicicekokosovog ulja

1/4 kaSicicenaribanog umbira
po ukususo

1/4 kasSicicekurkume

Priprema

Dojadili suvam gobi cajni prilozi uz meso. ;) probajte malo drugaciji. Kolicinu naravno odredite sami, zacine
prilagodite sebi. Sargarepu ocistiti, staviti u Serpu, naliti vodu i kuvati nalaganoj vatri dok ne omeksa. Iseci na
kolutove, dodati kokosovo ulje, posoliti, dodati umbir i kurkumu. Sve lagano izmeSati.

Savet



