Smoothie sa cia semenkama i malinom

tezina: lako

za 2 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

2 kasikecia semenki

1 Soljaovsenih pahuljica
2 kaskemeda

1 Sakamalina

2 dlgustog jogurta

1 dimleka

Priprema

U ciniji pomesati cia semenke, ovsene pahuljice, jogurt, mleko, med pa dodati maline. Sve polako izmesati,
Sipati u caSei ostavite preko noci u frizideru. Ukrasiti samalinama.

Savet



