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za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

6breskveili nektarine
1lbanana

500 mljogurta

3 kasikechia gemenki
2-3 kasSkemeda
malolimunovog soka

Priprema

Sjediniti jogurt, chia gemenke i med. Ostaviti 10-tak minuta. Breskve oguliti i narezati na komade. Bananu
narezati i pokapati limunovim sokom. U posudeili caSe staviti narezanu bananu, breskve i jogurt. Promijesati i
posluziti!
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