
Griz od spelte

Sastojci

Potrebno je:

100 ggriza od spelte
600 mlmlijeka
2 kašikesmeeg šecera
1vanilin šecer
malocimeta

Ostalo:

malomeda
po ukusuorašasti plodovi, grožice...

Priprema

U šerpicu sipati mlijeko, dodati griz, šecer i vanilin šecer, pa staviti da kuha. Uz neprestano miješanje, kuhati 
oko 5 minuta.

Po ukusu, dodati malo cimeta. Sipati gotov griz u caše ili posudice, pa prohladiti. Posuti sjeckanim orasima, 
bademima, lješnjacima, grožicama i kašicicom meda.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 10 min


