
Grilovani šampinjoni, tikvice i šargarepa

Sastojci

Potrebno je:

400 gšampinjona
1 kašikamiroije
1 vecatikvica
2šargarepe
po ukususoli
prstohvat bibera
po potrebiulja

Priprema

Šampinjone ocistiti, odvojiti od drške i oprati. Tikvicu i šargarepu ocistiti, pa tikvicu iseci na kolutove oko 1cm 
debljine, a šargarepu iseci ljuštilicom za povrce. Šampinjone, okrenute delom gde je bila drška nadole, staviti u 
gril tiganj na vrlo malo zagrejanog ulja, posoliti ih, pobiberiti i posuti miroijom. Grilovati par minuta, pa ih 
okrenuti, Nastaviti grilovanje još par minuta i izvaditi ih na tanjir, pazeci da sok ostane u njima. Zatim 
izgrilovati tikvicu, koju posoliti i posuti miroijom, pa izgrilovati i šargarepu. Na tikvicu staviti šampinjon i 
poslužiti uz grilovanu šargarepu.

Savet

Najviše volim ovako spremljene šampinjone, koji su puni soka.

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 20 min


