
Kuglice sa rogacem

Sastojci

Potrebno je:

1 kašikarogaca
2/3 šoljesirovog badema
1 kašikamlevenog lana
15sirovih urmi
4 kašikeotopljenog kokosovog ulja

Priprema

U blenderu usitniti bademe, pa dodati ocišcene urme od koštica, rogac, lan i kokosovo ulje, pa sjediniti. Rukama 
odvajati manje komade i dlanovima formirati kuglice velicine oraha. Kuglice staviti da se stegnu i držati ih u 
frižideru do služenja.

Savet

težina: lako

za: 5 osoba

vreme pripreme: 20 min


