Proja sa seltinim brasnom

teZina: lako
za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3jgeta

1 caSajogurta

2,5 caSe kukuruznog brasna
3 kasikespeltinog brasna

1 kasikabelog brasna

1/3 caSeulja

1 casa kisele vode

1 kesica praska za pecivo

2 kasikepSenicnih klica
200 gsira

za posipanjesusam i suncokret

Priprema

U posudu razhiti jgai izlupati ih viljuskom. Dodati jogurt, kukuruzno brasno, speltino, belo brasno, prasak za
pecivo, pSenicne klice. Zatim dodati uljei kiselu vodu. Dodati so po ukusu. Sve gediniti kaSkom i nakraju
umesati Sir.

IZIiti smesu u tepsiju sa papirom i posuti semenkama.

Staviti da se pece u zagrejanoj rerni na 200C.



Proveriti cackalicom dali je peceno i posluZiti vrucu proju uz jogurt.

Savet

Jako mekanai preukusnaproja. :) prijatno :)



