Banana kolac sa kefirom

za: 8 osoba
vreme pripreme: 70 min

Sastojci

Zakoru:

300 mikefir

250 goljustenih banana

10 mlsok od limuna

220 gSecera

130 miulja

2jgeta

230 gbrasna

1 kesicainstant od banane

1 kesicapraSak za pecivo

100 g pecenog seckanog lesnika
100 g pecenih seckanih oraha
50 gcokolade

40 gpudinga od banane

Zaglazuru:

150 gcokolade za kuvanje
3 kaskeulja
50 gbele cokolade

Priprema



Banane izgnjeciti viljuskom i preliti ih sokom od limuna. Umutiti dva belanca u cvrst sneg pa postepeno
dodavati Secer, kefir, ulje i zumanca.

Potom varjacom umesati brasno, prasak za pecivo, orahe, lednike, rendanu cokoladu, instant kafu i puding u
prahu. Na krgju dodati banane i lagano promeSati kasikom.

Smesu sipati u cetvrtastu tepsiju obloZzenom papirom za pecenje. Peci je u zagrejanoj rerni na 180 stepeni oko
50 minuta.

Zaglaguru otopiti cokoladu sauljem i oreliti preko pecenog kolaca. Posuti rendanom belom cokoladom.

Savet



