Zdrave knedle

tezina: lako
za: 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci
Potrebno je:
e 1 3oljicakus-kusa
e 2 3oljicevode
e prstohvatsoli
¢ 1 Soljicaspeltinog brasna
* ljge
¢ navrh kasicicepraska za pecivo
¢ po zeljisvezeili voce iz kompota
e malokakaaili neskvika

Priprema

Vodu sipati u sud, dodati prstohvat soli i staviti najaku vatru da provri. Kad pocne davri, umeSati Soljicu kus-
kusa. Promesati kratko, pa skloniti savatrei ostaviti da se prohladi.

U ohlaeno dodati jednu Soljicu speltinog brasna, jedno jaje i navrh kasicice praska za pecivo. Formirati knedlice
i puniti ih po Zelji (jasam punilavocem iz kompota).

Staviti ih da se kuvaju u vodi koja vri. Kada su gotove, isplivaju na povrsinu (za nekih 8-10 minuta).

Vaditi ih reSetkastom kaSikom i po Zelji uvaljati u kakao ili neskvik prah.



Savet



