Posne mekike (4)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Zatesto:

250 mimlake vode
20 gsvezeg kvasca
1 kaSikaSecera

1 kaSicica soli

50 mlulja

oko 500 gbrasna

Zaprzenje

e po potrebiulje

Priprema

U ciniju staviti toplu vodu i Secer, dodati kvasac, kaSiku braSnai razmutiti. Ostaviti da nadoe. Zatim dodati ulje,
so, | prome3ati dodavajuci po malo brasna. Testo treba da bude mek3e, ali da se ne lepi.

Pokriti testo i ostaviti da duplira na toplom mestu. Rastanjiti testo oklagijom, poprskati mlakom vodom, pa
presaviti kao pismo. Opet ostaviti da se testo podigne i ponoviti postupak. Odmoriti testo parazviti oklagijom i
seci na kocke. Pokriti ih da odstoje 10-15 minuta.

U dublju Serpu sipati ulje, zagrejati i spustati mekike onom stranom koja je bila gore. Odlagati ih na kuhinjski
papir. Mekike su neutralne pa se mogu sluziti sa pekmezom, eurokremom ili necim slanim po svom izboru :)



Savet



