Piletina sa tikvicama

Sastojci

Potrebno je:

1 belo meso

1 tikvica (veca)
1 paprika babura
50 ml ulja

SO po ukusu
biber po ukusu

ZabeSamel sos:

¢ 50 g margarinaili ulja

50 g brasna

500 ml mleka

1 kaSika suvog zacina

2 cena belog luka (sitno isecen)

Priprema

.....

obariti u slanoj vodi i takodje iseci na snite, kao i svezu papriku.

Podmazati pleh, paredjati red tikvice, papriku secenu na krugove i piletinu, aonda zaliti beSamel sosom.
Ponavljati postupak, dok se ne utroSi materijal. Poslednji red trebalo bi da bude pileting, pa sve zadliti preostalim
beSamelom. Zapeci u rerni, dok ne uhvati koricu.

Po Zelji moZe se pre pecenja narendati Sir.



BeSamel sos. Rastopiti margarin, pasipati brasno i kratko proprziti dok ne porumeni. Polako nalivati mlekom uz
neprestano meSanje, dok ne dobije Zeljenu gustinu.

Skloniti savatrei dodati kasiku zacinai beli luk.



